
佐久教育会同好会

子どもを理解する会
学級集団作りや児童・生徒のとらえ方や関わり
方、色々な心理検査方法やソーシャルスキルな
どの紹介や学び合う場を提供しています。

その他にも、生徒指導専門研修に行かれている先
生の研修内容の発表会や、生徒指導に長年かか

わられた先輩の先生の話などを行なっています。

・様々な心理検査
・Ｑ－Ｕによる学級集団分析の研修
・構成的グループ・エンカウンター、
ブリーフセラピーなど「育てるカウンセリング」の
手法を取り入れた学級作りについて



Ｈ２６年度活動内容
Ⅰ 年５回の定例会 ６月･７月･９月･11月･２月

（１）夏期研修講座（７月）

①学級作りに活かすQU活用方法（初級・中級）

②先生のためのやさしい
ブリーフセラピー

東京大学 森俊夫先生を講師
＊コンサルテーションの講義
（問題解決思考）

Q-Uは学級集

団をアセスメン
トし、より適切
な支援をする
ための補助
ツール。



Ｈ２６年度活動内容

Q-Uは学級集

団をアセスメン
トし、より適切
な支援をする
ための補助
ツール。

昨年度まで、私たちのために、快く

講座を引き受けて頂き、分かりやすい
ご講義を頂きました。しかし、昨年末よ
り、ご体調を崩され、ついには、3月中
旬にご逝去されました。

これまでのご指導に感謝の意を表し
つつ、森俊夫先生のご冥福を心よりお
祈りしたいと思います。

森俊夫先生、本当にありがとうござい
ました。

森俊夫先生



＊ライブによるコンサルテーション。

保護者対応や生徒相談の時に、どのように進め、ど

んな言葉がけで、どのように課題を引き出し、どのよ

うに解決していくかを学

ぶ事ができ、即実践に

活かせると思います。

（２）ミニ講座、QU事例検討会（９月）

（３）生徒指導専門研修教員から学ぶ。（１１月）

（４）先輩の話を聞く会（子どもを理解する会OB）

（５）その他、新刊図書の紹介、事例検討会

要請のあった小中学校へのＱＵの研修会。



Ⅱ 入会のお誘い

こんな思いをしていませんか？

・ＱＵは取っているけど、どのように分析をして、活
用していけば良いか分からない。

・こんなクラスになるように取り組んでいるけど、な
かなか思うようにいかいない。

・保護者対応に苦慮している。

私たちもたいへん悩み・苦労しています。

しかし、思いや願いをさらけ出し合い、考え、学び合うことで、
解決の糸口を探り出すことができると思います。きっと何か
つかみ取れるはずです。共に学び合いましょう。



Ⅱ 入会のお誘い

入会金は無料です。

先日１３日各校へ
ファーストクラスにて
申し込み用紙を送
付いたします。入会
よろしくお願いいた
します。



Ⅰ 年５回の定例会 ６月･７月･９月･11月･２月

（１）夏期研修講座（７月）

①学級作りに活かすQU活用方法（初級・中級）

②先生のためのやさしいブリーフセラピー

＊講師 黒沢 幸子 先生

目白大学人間学部心理

カウンセリング学科・

同大学院心理学研究科

臨床心理学専攻教授

Ｈ２７年度活動予定



（２）ミニ講座、QU事例検討会（９月）

（３）生徒指導専門研修教員から学ぶ。（１１月）

（４）先輩の話を聞く会（子どもを理解する会OB）

（５）その他、新刊図書の紹介、事例検討会

要請のあった小中学校へのＱＵの研修会。

特別講演会の企画など。

＊以上の事を予定しています。


